تاثیر وزن و ترکیب بدنی بر باروری 
وزن بدن تنها یک ترکیب روی ترازو نیست، بلکه نشان دهنده تعادل انرژی و وضعیت هورمونی بدن است.

اضافه وزن و چاقی
چربی اضافی بدن باعث افزایش التهاب و مقاومت به انسولین می شود، مقاومت به انسولین می تواند :
· باعث اختلال در تخمک گذاری شود
· [bookmark: _GoBack]سطح همورمون های مردانه را در زنان افزیش دهد.
· احتمال ابتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک را بالا ببرد.
در مردان، چاقی  می تواند:
-سطح تستوسترون را کاهش دهد.
- کیفیت و تحرک اسپرم را کم کند.
- آسیب اکسیداتیو به DNA اسپرم وارد کند.
حتی کاهش 5تا 10 درصد وزن در افراد دارای اضافه وزن می تواند به شکل قابل توجهی شانس باروری را افزایش دهد.
کمبود وزن
کمیود شدید کالری می تواند:
· چرخه قاعدگی را متوقف کند.
· تولید هورمون های استروژن و پروژسترون را مختل کند.
· احتمال ناباروری ناشی از عدم تخمک گذاری را افزایش دهد.


