
 و اختلالات ناشی از آن يد کمبود
 

 ؟يد چیست و چرا اهمیت دارد

 در تکشرر برد  در يرد نقر  ترري  حياتي. شود مصرف روزانه طور به بايد که است زندگي براي نياز مورد مغذي ماده يك يد

 سيسرت  و مغر  يطبيعر عملكرد عصبي، و جسمي تكامل و رشد در تيروئيد هورمونهاي. باشد مي تيروئيد هورمونهاي ساختما 

 .گذارند مي تاثير ساز و وسوخت  انرژي توليد بد ، دماي حفظ عصبي،

 مبودک از پيشگيري راه بهتري  .شود اف وده غذايي رژي  به معدني ماده اي  از يکاند مقادير بايستي يد مبودک با مبارزه منظور به

 ازاختلالرا  پيشگيري راه تري  الوصول سهل و تري  مطمئ  ،تري  صرفه با نمك، رد ک دار يد  .است دار يد نمك از استفاده يد

 .باشد مي يد مبودک از ناشي

 .نمائيد استفاده ندارند را معمولي نمك هاي ناخالصي هک دار يد شده تصفيه نمكهاي از سرسفره و آشپ خانه در نمك مصرف براي

  ؟دارد نیاز يد میزان چه به ما دنب
 اندازه به)  يد ميكروگرم ١۵٠ حداقل روزانه دريافت ٬ دارد نياز يد چايخوري قاشق يك از مترک  انيمي به عمر، تمام در انسا  بد 

 .ندكمي تامي  يد به را بد  يازن  ( سوز يك سر

 کنند؟ استفاده دار يد نمك از نبايد آساني چه

 ني  دار يد نمك بايستي شود مي تجوي  نمك  ک رژي  بيماري بعلت هک شرايطي در و است ال امي همگا  براي دار يد نمك مصرف

 .شود مصرف مترک

 کدامند؟ يد غذايی منابع

 از. ننردک نمري ترامي  را برد  نياز مورد يد غذايي، رژي  در مصرف ميک علت به اما هستند دريايي غذاهاي يد منابع هتري ب

 مناطق اي  دامي هاي فرآورده و شاورزيک  محصولا لذا باشد نمي يد افيک مقادير حاوي جها  مناطق از بسياري خاك آنجائيكه

 مراهي. داشت نخواهد يد افيک مقدار به ني  اند وابسته منابع اي  به هک انسانها غذايي رژي  ترتيب بدي  . هستند يد مبودک دچار

 حيروا  که يکخا يد مي ا  و فصل به بستگي مرغ تخ  و لبنيا  يد مقدار دارند، يد شيري  آب هاي ماهي از بي  شور آب هاي

 .هستند فقير يد نظر از ني  ها ميوه و حبوبا  غلا ، هاي دانه . دارد يافته، پرورش آ  روي

 شود؟ می نگهداري و مصرف چگونه دار يد نمك
 دربسرته ظررف ودر رطوبرت نرور، از دور بايد دارر يد نمك . ندارد معمولي نمك با تفاوتي هيچ م ه بو، رنگ، نظر از دار يد نمك 

 طولاني مد  به دار يد نمك نمود  ذخيره و نگهداري . شود نگهداري رنگي اي شيشه يا و سفالي چوبي، پلاستيكي،

 ۵نمك را در آخرر زمرا  طرب  و   ،از بي  نرفت  يدبه منظور  . شود مي آ  يد از  بخشي  داد  دست از موجب )سال ١ از بي  ( 

 آ  زيراد  مصررف و باشرد مي معمولي  نمك اندازه به دار يد  نمك  روزانه مصرف ا مي  دقيقه  مانده  به  صرف غذا اضافه کنيد. 

  . دارد همراه به را معمولي نمك مصرف عوارض

 شود؟ می اختلالاتی چه بروز باعث يد کمبود

 شديد ماندگي عقب هب مبتلا نوزاد تولد جني ، مغ ي رشد اختلال مرده، نوزاد تولد زودرس، زايما  جني ، سقط : بارداري دورا  در

 .لالي روک و جسمي و ذهني

  اختلالرا  جسرمي، نراتواني بدني، رشد توقف  يا نارسايي تي،کحر اندامهاي شد ر تاخير ذهني، ماندگي عقب : يکودک دورا  در

  هوشي ضريب کاه  تيروئيد، اريک  ک  و شنوايي اختلال  تكل ، اختلال  اعصاب، فلج  عضلاني،

 جسماني و رواني رشد ماندگي عقب تيروئيد، اريک  ک ر،گوات  :نوجواني در

 اراييک اه ک زودرس، خستگي گواتر، :بالغي  در

 

 



 :يد کمبود از ناشی اقتصادي اجتماعی عوارض      
 :گردد مي جامعه پيشرفت و توسعه مانع طريق چند از يد کمبود      

  برخروردار  افيکر اراييک از و گرديده اختلال دچار جسمي و انيرو رشد نظر ازهستند   يد مبودک مناطق  کسا ي که جمعيت 

 . دارند متريک بازده و توليد بنابراي   نيستند

  نيافتاده مؤثر يادگيري اختلال جبرا  براي شده صرف هاي ه ينه و شود مي ا کودک فراگيري و پذيري آموزش اه ک موجب 

 .سازد مي   منحرف را جامعه منابع و شود مي ديگرا  به وابسته و مانده عقب افراد تعداد اف اي  باعث. رود مي هدر به و

  اقتصرادي  صردما  دارد، رواج  ودامپرروري دامداري هک مناطقي در افراد اي  . گردد مي اهلي حيوانا  نازايي و سقط سبب 

 .آورد مي بار به جامعه در را ناپذيري جبرا 

 

 

 نطنز شهرستان  شبکه بهداشت و درمان                                 


