توصیه های طب ایرانی در خصوص سبک زندگی سالم و حفظ جنین در بارداری  
 پرهیز از موارد زیر: 
1-ضربه یا حرکات شدید مانند دویدن با عجله و سریع، بلند کردن جسم سنگین، پریدن از جاى بلند و خودداری از فریادزدن
2-مواجهه با اشعه ایکس
3- مصرف خودسرانه داروها حتی گیاهان دارویی و دمنوش ها.
4-پرخوری، درهمخوری (خوردن چند مدل غذا در یک وعده با هم) و برهمخوری (خوردن پشت سرهم بدون رعایت زمان الزم برای هضم) در راستای جلوگیری از اختلال هضم شدید.
 5-گرسنگی یا تشنگی زیاد
6-خوردن زیاد مواد نفاخ یا قاعده آورها مانند (نخود، باقالی، کَبَر، کنجد و فرآوردههای آن (روغن کنجد، ارده، حلوا ارده،  نان یا بیسکویت پرکنجد)
7- پرهیز از مصرف زیاد یا خوردن زیاد کرفس، جعفری، شنبلیله ، زعفران، قورمه سبزی )در چند وعده متوالی(بهتر است در صورت وجود خونریزی، مصرف این خوراکیها بسیار محدود شود. در صورت سابقه از دست دادن جنین بهتر است از خوردن این مواد غذایی در چمد وعده متوالی (پشت سرهم)خودداری شود.
8- خوردن مواد غذایی بسیار شور، بسیار ترش مانند سرکه، ترشی کنار غذا، لواشک، میوه های کال و ترش یا بسیار تند و تیز مانند فلفل قرمز و ادویه جات تند
 9-مصرف زیاد مواد غذایی لیز یا لعابدار )مانند خورشت بامیه، قارچ و ... یا زیاده روی در خوردن میوهه ای لیزی مثل آلو یا بذرهای لعابداری مانند خاکشیر و تخم شربتی.
10- خوردن مواد غذایی با طبع بسیار گرم یا بسیار سرد.
 11-خوردن مواد غذایی خیلی داغ یا خیلی یخ مانند نوشیدنیهای بسیار یخ.
 12-نشستن در مکان سرد یا گرم. مواجهه با هوای بسیار گرم یا بسیار سرد. حمام طولانی یا بسیار داغ.
13-در صورت مصرف سبزی تازه کنار غذا از 100 گرم (یک نعلبکی) بیشتر مصرف نشود
 14-استفاده از مقدار کم این موارد در غذا در صورتی که پشت هم و مکرر نباشد اشکالی ندارد. اما بهتر است کسانی که سقط مکرر داشته اند از خوراکیهای جایگزین مثال ماش و عدس به جای نخود و روغن زیتون به جای روغن کنجد در 3 ماه اول بارداری استفاده کنند
15- استفاده از روشهای پاکسازی قوی مانند مصرف داروهای مسهل قوی، فصد و حجامت و حتی بادکش و ماساژ، مخصوصا قبل از ماه چهارم و بعد از ماه هفتم
 16-حاالت روانی شدید و ناگهانی، مانند عصبانیت، اندوه، ترس، شادی و هیجان زیاد
بهتر است این موارد انجام شود:
 استراحت در مواقع خونریزی یا لکه بینی یا درد لگن.
 مصرف به، گلابی، سیب، انار و مویز. مصرف رب به یا سیب یا انار 1 ق غذاخوری؛ یا رب نارنج 1 ق مرباخوری؛ بعد از هر غذا.
 مصرف غذاهای زودهضم مانند گوشتهای لطیف مثل بره، بزغاله و پرندگانی مثل جوجه مرغ و بلدرچین. 
توصیه به مصرف زرده تخم مرغ(با یا بدون شیره انگور( 
. مصرف نان سالم ،خوش پخت و سبوس دار
 خوب جویدن غذا. دفع مدفوع نرم، کامل و راحت. برای داشتن دفع راحت، خیسانده 5 عدد انجیر روزانه، روزانه 1 عدد گلابی یا کمپوت آن توصیه میشود. همچنین میتوان 7 عدد زیتون وسط غذا و بعد از غذا، از میوه به یا سیب پخته (یک هشتم به پخته بعد هر وعده غذا) استفاده کرد. 
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